
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORIENTAÇÕES PRÉ-OPERATÓRIAS   
 

 

1. Jejum para sólidos e líquidos (inclusive água) a partir das 24 horas da noite 
anterior à cirurgia (meia noite). Medicamentos para Hipertensão devem ser 
ingeridos na manhã da cirurgia com um pouco de água (exceto diuréticos como 
furosemida). 
 

2. Chegar no horário estabelecido e apresentar-se na recepção com sua 
documentação pessoal. 
 

3. Levar todos os exames pré-operatórios, relatórios médicos e o Risco Cirúrgico 
 

4. Levar as malhas elásticas quando solicitado (cinta abdominal, meia e faixa 
elástica ou sutiã)  

 
5. No dia da cirurgia, usar roupas largas e confortáveis. 

 
6. Não usar maquiagem, brincos, esmaltes ou anéis no dia da cirurgia. 

 
7. Se estiver fazendo uso de lentes de contato, trazer recipiente para guardá-las. 

 
8. Na noite anterior à cirurgia, tomar banho lavando adequadamente a região que 

será operada. 
 

9. Não se preocupe, você será bem assistido(a). E lembre-se que o bom 
resultado da cirurgia também depende de você. 

 
 
Em caso de dúvidas, entrar em contato com a nossa equipe. Bom procedimento! 
 

Dr. Pablo Trindade. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Se desejar, aponte a câmera do celular para o QR code abaixo,  e assista nossos 
vídeos que preparamos especialmente para você. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


